Allgemeine Landesinformationen

1. Geographie

Ghana Praktikum
- Handout -

Rainbow Garden Village
Guesthouse & Tours

Ghana Ky Y

at Lake Bosumtwi

Ghana (friiher Goldkiste) grenzt im Westen an die Elfenbeinkuste, im Norden an Burkina

Faso, im Osten an Togo sowie im Suden an den Golf von Guinea (Atlantischer Ozean). Ghana
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ist ca. um ein Drittel kleiner als
Deutschland und wegen der kolonialen
Vorgeschichte noch immer stark mit
GroRbritannien verbunden. Ghana ist in
10 Regionen gegliedert, wobei die

~ Ashanti Region nach wie vor dem

Konigtum, dem Ashantihene, unterliegt.
Der Volta-See ist der groRte Binnensee
des Landes und zugleich der grofite
vollstandig kiinstlich angelegte Stausee
der Welt. Aufgrund seiner Gebiete mit
tropischem Regenwald ist eine reiche
Flora und Fauna vorhanden, die auch im
wirtschaftlichen Bereich zum einen
durch den Tourismus, zum anderen
durch Edelholzexporte von grof3er
Bedeutung sind. Einer der wichtigsten
Rohstoffe ist Gold, das der ehemaligen
Kolonie auch den Namen ,,Goldkuiste
gab.

Ghana besitzt ein flaches Relief, das nur in der Ashanti Region bei Mampong Héhen von 900
Metern erreicht. Etwa die Halfte des Landes liegt unterhalb einer Héhe von 150 Metern. Die

Kuste hat eine Lange von 543 Kilometern, wobei weite Landstriche noch unbebaut sind. Das
Land wird geographisch in Kustenebene, Regenwald und Savanne unterteilt.

Die artenreiche Tier- und Pflanzenwelt ist in der Vergangenheit vermehrt unter Schutz gestellt

worden. Der vorhandene Regenwald ist sehr artenreich und die ganzjahrig konstante
Temperatur und die hohe Luftfeuchtigkeit fordern das Pflanzenwachstum.



http://de.wikipedia.org/wiki/Elfenbeink%C3%BCste
http://de.wikipedia.org/wiki/Burkina_Faso
http://de.wikipedia.org/wiki/Burkina_Faso
http://de.wikipedia.org/wiki/Burkina_Faso
http://de.wikipedia.org/wiki/Togo
http://de.wikipedia.org/wiki/Golf_von_Guinea
http://de.wikipedia.org/wiki/Atlantischer_Ozean
http://de.wikipedia.org/wiki/Volta-Stausee
http://de.wikipedia.org/wiki/Stausee
http://de.wikipedia.org/wiki/Tropischer_Regenwald
http://de.wikipedia.org/wiki/Edelholz
http://de.wikipedia.org/wiki/Gold
http://de.wikipedia.org/wiki/Goldk%C3%BCste_%28Kolonie%29
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Accra ist mit knapp uber zwei Millionen Einwohnern die grofite Stadt des Landes und
zugleich Hauptstadt mit Regierungssitz. Die Kustenstadt Accra ist ein Schmelztiegel beinahe
aller in Ghana vertretenen Ethnien sowie zahlreicher Auslander.

Kumasi liegt etwa 220 km von der Kdiste entfernt im Landesinneren und ist nicht nur die
zweitgroRte Stadt des Landes (ca. 1,5 Millionen Einwohner), sondern auch Hauptstadt der
grofiten Volksgruppe, der Ashanti. Das tber 300 Jahre alte Kumasi ist eine der
traditionsreichsten Stadte des Landes und wird aufgrund seiner Griinanlagen und
Strallenbegrinungen von den Ghanaern auch Gardentown genannt. Als
Verwaltungshauptstadt der Ashanti Region ist Kumasi ein wichtiges Kultur-, Handels- und
Verwaltungszentrum fiir das gesamte Land. In Kumasi lebt der Ashantehene, das traditionelle
—und immer noch einflussreiche — Oberhaupt der Ashanti.

350 .
Klima
300 Ghana ist ein tropisches Land, kennt also keine
S Jahreszeiten, sondern einen Wechsel zwischen
250 Regen- und Trockenzeit (Regenzeit: Méarz - Juli
200 SOwie September - Oktober). Nahezu gleichlange
Tage und Né&chte (,,Tag-und-Nacht-Gleiche*)
150 bestimmen das Leben. Grob lasst sich das Klima in
100 den feuchten Stiden mit seinen immergrinen und
lIIll Il regengriinen Regenwaldgebieten vom trockeneren
|| . . 50 Norden mit seiner Baumsavanne, Strauchsavanne
und der Grassavanne im nordlichsten Teil

unterscheiden.
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2. Landesinformationen

Bevolkerung

Ghana hat etwa 20 Millionen Einwohner. Die Bevolkerungsstruktur bildet die klassische
Bevolkerungspyramide der Dritten Welt ab. Etwa die Halfte der Bevolkerung ist unter 16
Jahre alt. Jahrlich ist ein Bevolkerungswachstum von 1,8 Prozent zu verzeichnen, das
geringste Bevolkerungswachstum aller Staaten im sudlichen Westafrika.

Obwohl Ghana selbst noch als Dritte-Welt-Land bezeichnet wird, hat es inzwischen im
Vergleich zu den Nachbarlandern (vor allem im Norden) einen héheren Grad an Wohlstand
erreicht. Das ist der Grund, warum einige zehntausend Fliichtlinge aus Togo, Burkina Faso,
Liberia, Niger und Nigeria dort leben.

Es gibt eine ausgepragte Wanderungsbewegung vom Land in die Stidte. Dort besteht
allerdings eine immer hoher werdende Arbeitslosigkeit gerade unter jungen Menschen.

Die Staatsgrenzen Ghanas sind kolonialen Ursprungs und verlaufen vielfach durch
Siedlungsgebiete der sowohl in Ghana als auch in den Nachbarstaaten ansassigen ethnisch-
kulturellen Gruppen. Genaue Angaben (iber die ethnische Zusammensetzung werden in den
letzten Jahren von Regierungsseite nicht mehr erstellt, um damit die bestehenden
Stammesunterschiede zugunsten eines ,,Nationalbewusstseins* zu tberwinden. Doch die mehr


http://de.wikipedia.org/wiki/Accra
http://de.wikipedia.org/wiki/Ethnie
http://de.wikipedia.org/wiki/Kumasi
http://de.wikipedia.org/wiki/Ashanti_%28Volk%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Asantehene
http://de.wikipedia.org/wiki/Togo
http://de.wikipedia.org/wiki/Burkina_Faso
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http://de.wikipedia.org/wiki/Niger
http://de.wikipedia.org/wiki/Nigeria

als 70 Sprachen und Dialekte deuten ungeféahr die Zahl der Stammesverbénde an.
Entsprechend der naturrdumlichen Gliederung ist die Bevdlkerung in Ghana ungleichmafRig
verteilt und nimmt in Verbindung mit einer starken Binnenwanderung von Norden nach
Suden stark zu. In den Savannen des Nordens leben tiberwiegend Mole-Dagbane.

Sprache

Die meisten Ghanaer wachsen bereits vor ihrem Schulbesuch mehrsprachig auf und lernen
dann in der Schule noch die lokal dominierende Sprache Akan (80 Prozent) und/oder Englisch
(70 Prozent). Nicht selten sprechen Ghanaer drei bis flinf Sprachen flieBend. Die Amtssprache
von Ghana ist Englisch.

Religion

In Ghana gehoren circa 20 % der Bevolkerung evangelischen Kirchen an, weitere 10 % der
katholischen Kirche. Ungefahr 30 % werden dem Islam zugerechnet und etwa 40 % gehéren
Naturreligionen an. Dabei ist der ndrdliche Teil des Landes eher muslimisch, der Stiden eher
christlich orientiert. Eine facettenreiche Kultur baut auf den bis zu hundert im Land lebenden
Ethnien mit der daraus resultierenden Sprachenvielfalt und religiosen Heterogenitat auf.

Geschichte — Neuzeit

Um 1600 begann in Zentralghana der Aufstieg des Ashantireichs zur beherrschenden Macht
im gesamten heutigen Ghana. Die Ashantifoderation war eines der wenigen afrikanischen
Reiche, das es bis Ende des 19. Jahrhunderts mit den britischen Kolonialtruppen aufnehmen
konnte und diese in mehreren Kriegen schlug. Erst Anfang des 20. Jahrhunderts wurde es
endgultig von den britischen Kolonialherren bezwungen.

Am 6. Mérz 1957 wurden die Goldkiste und das Ashantiland als Ghana unter
Premierminister Nkrumah unabhéangig. 1992 gab Jerry Rawlings Ghana eine demokratische
Verfassung, in der freie Wahlen, Meinungs- und Pressefreiheit, das Recht auf kdrperliche
Unversehrtheit und die Gleichheit vor dem Gesetz garantiert wurden. Das Einparteiensystem
wurde abgeschafft. Die von der UNO festgeschriebenen Menschenrechte wurden ebenso
anerkannt. Nach den Wahlen 1993 und 1996 herrschte Rawlings als gewahlter Président
weiter. Nachdem Rawlings laut Verfassung bei den Wahlen 2000 nicht ein drittes Mal
antreten durfte, gewann John Agyekum Kufuor (NPP) die Wahl gegen den friiheren
Vizeprasidenten John Atta-Mills (NDC). Kufuor wurde bei den letzten Wahlen im Dezember
2004 im Amt bestétigt.

Allgemeine Reiseinformationen

Visum
Um in Ghana einreisen zu kénnen, bendtigen Sie ein gultiges Einreisevisum. Hierfir schicken
Sie bitte per Einschreiben:

- einen giltigen Reisepass (mindestens noch sechs Monate Laufzeit)
- aktuelle Impfpasskopie mit giltiger Gelbfieberimpfung

- 4 x Visa Antrag (siehe Anlage) + 4 Passfotos

- 50 € pro Person

- einen frankierten Riicksendeumschlag (als Einschreiben)

mindestens vier Wochen vor Reiseantritt an:


http://de.wikipedia.org/wiki/Naturreligion
http://de.wikipedia.org/wiki/Ashanti_%28K%C3%B6nigreich%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Freie_Wahlen
http://de.wikipedia.org/wiki/John_Agyekum_Kufuor
http://de.wikipedia.org/wiki/John_Atta-Mills

Botschaft Ghana
Stavanger Strale 17-19
10439 Berlin

Tel.: (030) 54 71 49 0
Fax: (030) 44 67 40 63

Daraufhin erhalten Sie in den folgenden zwei bis vier Wochen Ihren Reiseausweis mit
gultigem Einreisevisum zugesandt.
Weitere umfassende Informationen finden Sie auch unter www.ghanaemberlin.de.

Gesundheitsvorsorge

Vorwort: Wir beraten gerne aus unserem reichhaltigen Erfahrungsschatz unsere Gaste. Jedoch
kénnen und durfen wir keine Empfehlungen in Punkto Gesundheitsvorsorge aussprechen.
Wenn Sie Ghana bereisen, mussen Sie sich bewusst sein, dass es zu bestimmten
Erkrankungen kommen kann. Zu den h&ufigsten Erkrankungen z&hlen nach wie vor Malaria
und Magen-Darm Probleme.

Fur eine Ubertriebene Beunruhigung besteht aber kein Anlass. Viel eher sollte man sich in
Ruhe mit diesem Thema auseinandersetzen. Seit Beginn unserer Ghana Rundreisen im Jahr
2005 kam es nur in zwei Féllen zu Malaria Erkrankungen. Wahrend unseren Rundreisen ist
mindestens ein Ghanaer anwesend, der das Krankheitsbild der Malaria genau erkennt. Bei
richtiger und vor allem rechtzeitiger Medikation sind die Beschwerden nach wenigen Tagen
wieder verschwunden.

Es ist uns sehr wichtig, dass mogliche Krankheiten thematisiert werden, jedoch ist von
Uberreaktionen abzuraten. Ghana hat neben den tiblichen medizinischen Anforderungen
zusétzlich das Problem der tropischen Krankheiten zu bewaltigen. Malaria, Cholera, Typhus,
Tuberkulose, Gelbfieber und Hepatitis A und Hepatitis B sind einige der bekanntesten
Krankheiten.

Bitte wenden Sie sich auch an lhren Hausarzt oder an das néchste Tropeninstitut flr
detaillierte Beratungen.

Fur Ghana ist nur die Gelbfieber Impfung vorgeschrieben. Erfahrungsgeman lassen sich
unsere Giste zudem alle ,,Standardimpfungen auffrischen®. Hepatitis A, B, C und Typhus
sind bevorzugte Impfungen des Ghanareisenden. Touristen, die nach Ghana kommen, sollten
einen ausreichenden auch firs Ausland giiltigen Krankenversicherungschutz und eine
zuverlassige Reiseriickholversicherung haben.

Vorschlage fur die Malariapravention

Die erprobtesten und wirkungsvollsten Medikamente zur praventiven Einnahme sind
Malarone und Lariam. Beide Medikamente, besonders aber Lariam, kénnen Nebenwirkungen
hervorrufen. Erfahrungsgemal verzichten 40% unserer Géaste auf die Einnahme dieser
Medikamente. Eine erfolgreiche Studie des Tropeninstituts in Wien hat ergebenen, dass mit
langer Kleidung in Kombination mit No-Bite (Anti Moskito Lotion) ein vergleichbar hoher
Malariaschutz erreicht werden kann. Der Trick dabei: Wer nicht gestochen wird, lauft nicht
Gefahr Malaria zu bekommen. Generell 1&sst sich sagen, dass Moskitos bevorzugt in der
Morgen- und Abendddmmerung auftauchen. Bei Sonnenauf- und Untergang sollte man also
lange aber leichte Kleidung tragen. Es bieten sich Leine- oder Baumwollkleidung an.
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Gesundheitsvorsorge vor Ort

Wichtigste Faustregel lautet: ,,Nicht alles tiberall essen®. Sie begeben sich auf eine Lodge
Tour. Das heil3t Sie nehmen die meisten Mahlzeiten in gepflegten und sauberen,
landestypischen Restaurants zu sich. Dennoch werden Sie auch regelmaRig auerhalb dieser
Einrichtungen Essen zu sich nehmen. Dabei sollten Sie sich auf unsere Empfehlungen
verlassen und nur in erprobten ,,Chop Bars* essen. Verzichten Sie auf den Genuss von
Leitungswasser.

Bitte tragen Sie in der Ddmmerung und in der Nacht lange Kleidung. In Ghana sind Moskitos
keine Plage, dennoch gibt es sie!

Vermeiden Sie 6ffentliche Toiletten! Sie sind Erregerherde und treiben Sie an den Rand des
Ertragbaren. Ghanareisende bevorzugen die ,,Busch Toilette® wenn keine geeignete
Ortlichkeit aufzufinden ist.

Tragen Sie vor allem in der Mittagszeit eine Kopfbedeckung und schiitzen Sie Ihre Schultern
vor UberméRiger Sonneneinstrahlung.

Wahrend der Rundreise kdnnen Sie zu jedem Zeitpunkt mit Erster Hilfe versorgt werden. Die
medizinische Versorgung in Ghana ist gut.

Gepéck / Kleidung

Grundsatzlich kénnen Sie flr Ihr Gepéack sowohl einen Reiserucksack als auch herkémmliche
Koffer verwenden. Wichtig: Sie bendtigen einen kleinen Rucksack fiir Tagesausfliige
(Nationalparks, See Umrundung,...). Der Rucksack sollte gentigend Platz fir Verpflegung,
Ersatzwasche und einem Tuch fiir die Ubernachtung bieten.

Sie benotigen lange Hosen und festes Schuhwerk fur die Nationalparks. Die Graser abseits
von Pfaden verursachen oft unangenehmen Juckreiz, wenn die Beine nicht geschtzt sind.
Denken Sie auch an die ungewohnte Sonnenintensitat. lhre Kleidung sollte die Schultern bei
Wanderungen bedecken. Ebenso empfiehlt es sich, eine Kopfbedeckung zu tragen. Fir die
meisten unsere Aktivitaten kdnnen sie legere Kleidung tragen. Bei allen Unternehmungen, bei
denen Sie in Kontakt mit offiziellen Einrichtungen (Kirchen, Kénigshauser) oder bestimmten
Personlichkeiten (Chiefs, Queen Mothers, Pfarrer, Amtstréger) treten, ist angemessene
Bekleidung zu empfehlen. Manner tragen lange Hosen und Frauen wahlen Ihr Outfit so, dass
Schultern und Knie bedeckt sind.

Zu Empfehlen:

- Lange und kurze Outdoor Hosen, Hemden und Shirts.

- Legere Kleidung

- Festes und leichtes Schuhwerk (Mit Flip Flops und Sandalen sind Sie gut beraten)

- Pullover (Die Nachte kdnnen sehr warm, aber auch leicht frisch werden)

- Leichte Leinen- oder Baumwollkleidung, die Beine und Arme bedecken.

- Unterwdésche und Socken fur eine Woche (Sie kdnnen Ihre Wésche fast tberall waschen
lassen)

- Badezeug

- Moskito Netz

- Kleine Reiseapotheke mit Kohletabletten

- Travel Guide (z.B. Peter Meyer Verlag)

- LED Kopflampen (Wichtig! Der Strom in Ghana kann ab und an ausfallen)

- Tipp: Packen Sie lhre Kleidung in Plastiktiiten ein. Der feine Staub auf den Straf3en dringt



auch in den Koffer ein.

- Netzstecker auf 3-Pin. Steckdosen kommen aus England. Im RGV Guesthouse gibt es
deutsche Steckdosen!

- Sonnencreme mit hohem und niedrigem UV-Schutz

- Sonnenbrille

- Kleine Geschenke jeder Art. Die Kinder in Ghana freuen sich riesig tber kleine Geschenke
(Kulis, Luftballons, Stickers, jede Art von Werbegeschenke)

- Ghana Worterbuch (Wenn Sie einzelne Worter in ,, Tree* sprechen konnen ist das fiir jeden
Ghanaer ein Fest)

- Tagebuch / Exkursionsmappe (eignet sich um Fotographien zu kommentieren)

- Leichtes Tuch zum bedecken + Liegetuch zum Baden.

- Isomatte

- kleines Handtuch

- Brausetabletten (Magnesium, Calcium, Multivitamin, Eisen)

- Taschenmesser (Achtung: Im Flugzeug nicht im Handgepack verwahren)

- Handy (die meisten Regionen Ghanas haben Netz)

- Foto / Video / Fernglas / USB Stick als Speichermedium flr Fotos

Geld / Trinkgelder

Die Wihrung in Ghana heif3t Cedi. 1 € = 1,4 Cedi. Der neue Cedi ist erst seit 2007 im Umlauf
und soll binnen zwei Jahren von einer Westafrikanischen Gesamtwahrung abgeldst werden.
Landeswahrung ist der Cedi (C). Cedis kénnen bei den staatlich zugelassenen FOREX-Buros
getauscht werden. Sie sind Zahlreich in ganz Ghana zu finden. Die aktuellen Kurse sind dort
zu erfragen. Die gunstigsten Kurse sind gegen Bargeld zu erzielen, auch Traveller Cheques
werden akzeptiert - allerdings zu deutlich schlechteren Kursen. Mit einer Visa- oder
Mastercard ist es nur mdglich gegen Vorlage des Reisepasses und der Kreditkarte am Schalter
der Barclays Bank Geld zu bekommen.

Fur jede Dienstleistung, die von einem Ghanaer erbracht wird, sollten ein paar Cents
bereitgehalten werden. Der Ghanaer wird Ihnen nicht sagen wie viel er von IThnen mdchte.
Meistens hort man Floskeln wie: ,,Gib mir so viel, wie dein Herz es dir sagt”. Automatisch
fuhlt man sich in der Bringschuld. Wir werden Sie zu Beginn der Reise auf solche
Begegnungen vorbereiten. In Ghana l6st man fast alles in ausgelassener Ruhe oder mit
Humor!

Auftreten und Verhaltensregeln

Die wichtigste Verhaltensregel in Ghana ist der respektvolle Umgang! Ghana ist eine von der
Kolonialzeit geprigte Nation, in welcher der weille Mann ,,Obruni“ den schwarzen Mann
,,Obibini“ bevormundet hat. Diese Zeiten gehdren der Vergangenheit an. Ghana prasentiert
sich als ein sehr stolzes, aufgeschlossenes und frohliches Volk. Sie werden iberall
offenherzig willkommen geheiRRen, wenn Sie sich ebenfalls der Kultur 6ffnen. Ein einzelnes
Ghanaisches Wort ausgesprochen kann Wunder bewirken und Sie erleben afrikanisch
ausgelassene Menschen. Sicherlich werden Sie auch mal zum Tanz aufgefordert. Ein
einzelner Huftschwung von lhnen kann Ghanaer zu hichster Heiterkeit verleiten. Generell
maochten wir damit sagen, dass Ihre Aufgeschlossenheit der Schiissel flr unvergessliche
Momente ist.

Bitte vermeiden Sie es Menschen in Ghana heimlich oder ungefragt aufzunehmen. Manch ein
Ghanaer fihlt sich hierdurch seiner Seele beraubt. Viel besser ist es mit der Bevolkerung in
Kontakt zu treten und dann ein Foto zu schieRen. Oft werden Sie sogar dazu aufgefordert,
bevor Sie die Mdglichkeit haben nachzufragen.

Merken Sie sich das Wort ,,Obruni* — weiller Mann. Sollten Sie so angesprochen werden, was
auller Frage steht, so geben Sie zur Antwort: ,,Obibini* Mehuid — schwarzer Mann, wie geht



es dir? Sicherlich wird man Sie mit einem freundlichen Akwaaba — willkommen heil3en.
Tipp: Vermeiden Sie es, mit lhrer linken Hand Menschen zu beriihren. In Ghana wird nur die
linke Hand zur S&uberung nach dem Toilettengang verwendet. Sie gilt der rechten Hand
gegentber als unrein. Sie kdnnen z. B. das Geld mit der linken Hand aus der Tasche nehmen,
gezahlt wird aber mit rechts. Traditionell wird in Ghana mit der Hand gegessen. Das heif3t
aber nicht, dass Sie lhre linke Hand ins Spiel bringen sollten.

Lernen Sie moglichst bald das Fingerschnipsen. Wichtiges Ritual zur BegriiBung und
Verabschiedung. Sie werden zu Beginn der Reise einen Anfangerkurs in Fingerschnipsen
absolvieren muissen.

Ihre Geduld wird in Ghana auf die Probe gestellt. Wir Européer sind es gewohnt piinktlich
und fristgerecht zu handeln. Nicht so in Ghana! Das Leben ist unbekiimmerter und die Zeit
scheint tatsachlich nicht im Vordergrund zu stehen. Bitte haben sie Nachsehen mit uns, wenn
es zu zeitlichen Abweichungen vom ,,Plan“ kommt. Es gibt einen gewissen Ghanaischen
Unsicherheitsfaktor — die Zeit.

Kommunikation

Sie kdnnen in fast jeder Ortschaft telefonieren. Sie haben die Wahl zwischen den Com
Centern oder auf kleinen Tischen am StraBBenrand aufgebaute ,,Space to Space* Telefonen.
Auch Internet ist in den meisten Com Centern vorzufinden. Hier gilt es wiederum geduldig zu
sein.

Ghanas Handynetze sind fast flachendeckend. Sie kdnnen fiir umgerechnet 8 € eine Prepaid
Karte kaufen und sehr glinstig nach Deutschland telefonieren.

Kriminalitat

Ghana ist ein gerade auch im Vergleich zu Europa sicheres Reiseland mit niedriger
Kriminalitatsrate. In der Hauptstadt Accra ist aber mit der fiir eine Millionen-Einwohnerstadt
ublichen Kriminalitat zu rechnen.

Reisen tber Land )
Ghana verfugt Gber ein wachsendes Netz gut ausgebauter Uberlandstralien. Dennoch ist stets
mit erheblichen StraRenschaden und unbefestigten Teilabschnitten zu rechnen.

Flughafen in Accra

Bevor Sie zur Passkontrolle gehen, missen Sie unbedingt das Formular der Ghana Embassy
ausgefullt haben. In der Regel bekommen Sie das Formular schon im Flugzeug ausgehéndigt,
auf jeden Fall ist es aber in der Eingangshalle vor der Passkontrolle zu finden. Bei der
Passkontrolle sind Reisepass mit gultigem Visum, Impfpass und das Formular der Ghana
Embassy vorzulegen.

Hinweis: Haufig wird nach dem Grund der Einreise und nach dem Aufenthaltsort gefragt.
Bitte geben Sie zur Antwort, dass sie Reisende/Touristen sind und sich im RGV Guesthouse,
Lake Bosumtwi und in der Aylos Bay Lodge, Akosombo aufhalten. Beide Géstehduser
arbeiten mit Blue Planet zusammen und sind Teil der Ghana Rundreise. Hinter der
Passkontrolle kommen Sie zu den Gepéckbéandern. Sollten Sie Ihr Gepdack nicht auf dem Band
finden, schauen Sie bitte auch seitlich des Bandes, da Gepackstlicke oftmals vom Band
genommen werden, wenn dieses zu voll ist. Vor der Gepackausgabe befindet sich eine kleine
Wechselstube. Wechseln Sie bitte nicht mehr als 100 €, da Sie am Flughafen einen
schlechteren Wechselkurs als in der Stadt bekommen. Wenn Sie sich auf den Weg zum
Ausgang begeben, passieren Sie zuvor noch den Zoll. In der Regel kann der Zoll einfach
passiert werden. Ausnahmen bilden neugierige Beamte, die gerne mal einen Blick ins
Reisegepack erhaschen. Am Ausgang des kleinen Flughafens werden Sie von der
Reiseleitung erwartet. Halten Sie Ausschau nach unserem Blue Planet Logo. ACHTUNG: Im



Flughafen und auRerhalb des Flughafens warten freundliche Gepéacktréger, die fur Ihre
Dienstleistungen ein Trinkgeld erwarten. Sie kdnnen, missen jedoch nicht, deren Dienste in
Anspruch nehmen. Gerade bei der Ankunft wird die Ahnungslosigkeit neuankommender
Gaste gerne auf die Probe gestellt.

Praktikum

Voraussetzungen zur Teilnahme am Praktikum

Unsere Organisation fordert nur wenige Voraussetzungen fur eine Teilnahme am Ghana
Praktikum. Sie miissen an einer Pddagogischen Hochschule eingeschrieben sein und
mindestens ein Semester an Ihrer Hochschule absolviert haben. Des Weiteren werden Sie an
englischsprachigen Schulen unterrichten, wofir Sie die Grundkenntnisse in Englisch
beherrschen sollten. Sie miissen jedoch nicht Englisch studieren, um am Praktikum
teilnehmen zu kdnnen! Das Praktikum ist auf eine maximale Teilnehmeranzahl von 12
Studierenden begrenzt. Das Ghana Praktikum ist sowohl fir die Blockpraktika als auch fir
alle Lehramtsstudenten, die keine Blockpraktikumsbescheinigung bendtigen, geeignet!

Anmeldung zum Praktikum

Fullen Sie zunéchst das Online-Anmeldeformular auf unserer Website
www.rainbowgardenvillage.com (Meniipunkt ,,Praktika in Ghana“) vollstandig aus.
Daraufhin bekommen Sie von uns ein Buchungsformular mit Leistungen und Kosten sowie
ein Hand-out mit den wichtigsten Informationen per E-Mail zugesandt. Drucken Sie das
Formular aus. Erst wenn Sie das ausgefiillte Buchungsformular an uns zurticksenden wird
Ihre Anmeldung bindend.

Schulpraxisamt der PH

Wenn Sie eine Blockpraktikumsbescheinigung benétigen massen Sie sich auf jeden Fall, im
vorgegebenen Zeitraum lhres Schulpraxisamts, einschreiben. In fast allen Fallen wird das
Praktikum genehmigt. Probleme kénnen bei Studenten auftreten, die das Block I in Ghana
absolvieren mdchten, dies wird aber von Hochschule zu Hochschule unterschiedlich
gehandhabt.

Achtung: Mit lhrer Anmeldung bei Rainbow Garden Village sind Sie nicht automatisch an
Ihrer PH angemeldet!

Schulbestatigung

Das Schulpraxisamt benotigt eine Schulbestéatigung von Ihrer Praktikumsschule in Ghana.
Diesen Nachweis Uber Ihre Praktikumsstelle senden wir unterschrieben und gestempelt Ihrem
zustandigen Schulpraxisamt fristgerecht zu.

Ghana Infoabend

Zeitgleich mit dem Anmeldeschluss fur das Blockpraktikum an Ihrer PH wird ein Infoabend
zum Ghana Praktikum stattfinden. Ort und Zeitpunkt werden lIhnen per E-Mail rechtzeitig
bekannt gegeben. Programmpunkte des Infoabends sind:

BegriiRung
Vortrag Powerpoint

Bericht von Teilnehmer der letzten Praktikantengruppe
Festlegung des Reisetermins

o & w Do

Ghana Rundreise - Reisevorschlag


http://www.rainbowgardenvillage.com/

6. Schulbestatigungen
7. Diverses

Das Praktikum vor Ort

Das Ghana Praktikum dauert vier Wochen. Wahrend dieser Zeit sind Sie im Rainbow Garden
Village Guesthouse untergebracht. Das Guesthouse liegt malerisch am Ufer des Lake
Bosumtwi. Es gibt verschiedene Zimmerkategorien mit unterschiedlichen Standards. Aus
Griunden der Gleichberechtigung tauscht die Gruppe die Zimmer nach zwei Wochen. Die
Mahlzeiten werden zu fest ausgemachten Uhrzeiten eingenommen. Es werden verschiedene
Workshops und Freizeitaktivitaten zusatzlich angeboten. Eine zweitdgige Seeumwanderung,
FuBball- und Volleyball Tourniere mit Einheimischen als auch Trommel-, Koch- und
Tanzkurse sind mogliche Aktivitaten.

Es werden nicht mehr als finf Studenten an ein und derselben Schule unterrichten. Der
Standard der einzelnen Schulen kann stark voneinander abweichen. Dies sagt jedoch nichts
Uber die Qualitat Ihres Praktikumsstandorts aus. Wir verwenden fur unsere Praktika nur
ausgewahlte und erprobte Schulen. An jeder Schule finden Sie einheimische Lehrer vor,
welche Sie in das Praktikum einfuhren und Sie bei Ihren Unterrichtseinheiten unterstiitzen. Es
ist sehr hilfreich, wenn Sie sich vor Ort gegenseitig helfen und in Teamarbeit
Unterrichtsstunden oder aber auch eine ganze Unterrichtseinheit vorbereiten. Die erste Woche
dient der Eingewohnung an der Schule. Sie werden den Unterricht einheimischer Lehrer
hospitieren und in Absprache mit den Lehrern erste Stunden planen. Am Ende des Praktikums
sollten Sie, nach Richtlinien des Schulpraxisamt, 20 eigenverantwortliche Stunden absolviert
haben.

Am Ende des vierwochigen Praktikums bekommen Sie Ihre Praktikumsbestatigung
ausgehandigt.

Wichtig: Bitte vergessen Sie nicht, Ihre Praktikumsbestatigung mit nach Ghana zu nehmen.

Tipps und Tricks fur IThren Unterricht
Sprechen Sie sich mit den anderen Teilnehmern ab und organisieren Sie einen
,,Methodenkoffer”. Dieser Methodenkoffer sollte beinhalten:

Viele Buntstifte GroRe Plakate fir Lineale

Bleistifte Qruppenarbeﬁen konnen S1€ | Atlanten bzw. Lernbiicher
gunstig in Ghana kaufen. Wir

Viele bunte Kartchen zeigen lhnen wo. Magnete

Scheren Klebstoffe

Haftknete fiir Plakate!!! Allg. Bastelmaterial

Vorteil: Mit diesem Koffer besitzen Sie das Handwerkszeug Schuleraktiven und
handlungsorientierten Unterricht zu gestalten. Es braucht nicht jeder Praktikant alles doppelt
und dreifach besorgen.

Versuchen Sie in Ihrem Unterricht moglichst viele Methoden einzubauen. Lassen Sie die
Schiiler arbeiten, Stichwort ,,Selbstlernmaterial*! Die Schiiler in Ghana kennen fast nur
Frontalunterricht. Mit einfachen Methoden (Bsp. Mindmap mit Kartchen zu einem
bestimmten Thema) kdnnen Sie die Schiler schnell fir sich gewinnen.

Tipp: Laden Sie sich auch die Methodensammlung von unserer Website!




Das Wichtigste kurz und knapp
Um Missverstandnisse von vornherein auszuschlieBen mochten wir nochmals an folgendes
erinnern:

- Ubernachtungen auBerhalb von Rainbow sind nicht inbegriffen.

- Getranke sind nicht inbegriffen.

- Um die Kiichenkapazitét nicht zu sprengen wird zu festen Zeiten gegessen. (Bitte vor
Ort mit der Kiiche absprechen)

- Die Zimmer werden nach der Halfte der Zeit gewechselt (Mehrbettzimmer / Blue
Rooms)

- Kumasi Stadttour ist inbegriffen (Big Central Market, lohnt sich!)

- Alle Freizeitangebote werden von Rainbow und Einheimischen organisiert, sind aber
nicht inbegriffen. (Angebote: Trommeln, Tanz, afrikanisch Kochen, Fischertour,
Village- and Farmlife, 2 tdgige Wanderung um den See (lohnt sich!), National Parks

- Der Transport zu den Schulen muss vor Ort organisiert werden.

Praktikumsleitung
Wahrend Ihres Praktikums in Ghana werden Sie grundsétzlich
entweder von Kwame Ayim oder von Steffen Mayer betreut. Wir sind
Ihre Ansprechpartner wahrend lhres Praktikums. Kwame ist auf dem
% besten Weg deutschsprachig zu werden. Er nimmt lhren

¢ FoOrderunterricht gerne an. Wir sind es gewohnt ein eher familidres
Beisammensein aufzubauen. Kwame nennt das ganze dann ,,Our
Rainbow Family*“. Bitte haben Sie Vertrauen in unsere Kenntnisse.
Wir sind beinahe im ganzen Land bekannt und pflegen viele
Freundschaften zu den wir Sie auch einladen mochten. Sollten sich
Symptome einer Krankheit zu erkennen geben, werden wir Ihnen
kompetent weiterhelfen konnen. Es liegt uns sehr am Herzen, dass
Sie einen offenen Umgang mit uns pflegen.
Sollten Sie noch Fragen haben, scheuen Sie sich bitte nicht, uns anzurufen.

Linkliste
www.ghanatourism.gov.gh Offizielle Ghana-Tourismus Seite
http://www.auswaertiges-amt.de Auswartiges Amt
http://www.konsulate.de/ghana.php Konsulat Ghana / Visum
http://www.die-reisemedizin.de/data/laender/GH.xml BAD Reisemedizin
www.ghanaemberlin.de Ghana Botschaft in Berlin

You are ready to meet shiny happy people!
Praktikumsleitung

Steffen Mayer, Minchen: 0176 22781379, 089 41602780
Kwame Ayim, Ghana: 00233 243 230288

E-mail: info@rainbowgardenvillage.com
Web: www.rainbowgardenvillage.com

= Contact: Steffen Mayer, Altersheimerstr. 11, 81545 Minchen
= Phone: +49 89 41602780 = Mobile: +49 176 22781379
= Url: www.rainbowgardenvillage.com = E-mail: info@rainbowgardenvillage.com
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